
Überprüfung von Kondition, Ausdauer und Geschicklichkeit der Wintersportler 
 
Am 16. und 17. September fanden die ersten Wettkämpfe der Wintersportler in Elstra 
und Rugiswalde statt. Dabei ging es um die Überprüfung der Fitness unserer 
Sportler. Wintersportler werden ja bekannter Weise im Sommer gemacht. 
In Elstra wurden die Geschicklichkeit, Ausdauer und Kondition überprüft. Der SC 
Rugiswalde war mit 7 Wettkämpfern am Start. Alle schlugen sich achtbar. Für Lasse 
Degenkolb und Henry Merkert war es der erste Wettkampf an dem beide teilnahmen. 
Ergebnisse: U8 m 8. Platz  Lasse Degenkolb 
                    U10 w  7. Platz Elisabeth Eubisch 
                    U10 m  2. Platz Anton Lotter 
                                 9. Platz Henri Märkert 
                    U12 w   4. Platz Luise Märkert 
                    U12 m  11. Platz Christoph Walter 
                                 12. Platz Herbert Häntzschel 
 
In Rugiswalde fand der Cross Duathlon, eine Kombination aus Crosslauf und 
Radfahren, statt. Hier waren Konditon und Geschicklichkeit gefragt. Es war nicht 
einfach, mit dem Rad die Strecke fehlerfrei und auch noch schnell zu durchfahren. 
Eine kleine Konzentrationsschwäche und schon war ein Fehler vorprogrammiert. Für 
den SC Rugiswalde gingen 9 Sportler an den Start. Diesmal wurden die 
Altersklassen bis zur U16 erweitert. Beide Wettkämpfe wurden im Auftrag des 
Skiverbandes Sachsen, Bereich alpin durchgeführt. 
Ergebnisse: U10 w  6. Platz Elisabeth Eubisch 
                    U10 m  4. Platz Anton Lotter 
                                7. Platz Henri Märkert 
                    U12 w  4. Platz Luise Märkert 
                    U12 m 10. Platz Herbert Häntzschel 
                                11. Platz Christoph Walter 
                                12. Platz Henry Schaffrath 
                    U14 w  8. Platz Emi Märkert 
                    U16 m 1. Platz Tobias Walter 
Allen Wettkämpfern gilt unser Glückwunsch für die gezeigten Leistungen und für die 
kommende Saison wünschen wir ihnen alles Gute und weiterhin viel Erfolg. 
 
 


